>> Informazioni

>> Destinatari: Assistenti sanitari,
studenti del corso di laurea in assistenza sanitaria

>> Sono stati richiesti i crediti ECM

»> Contributo spese:
€ 90,00 iscritti As.N.A.S.
€ 30,00 studenti iscritti al corso di laurea in ass. sanitaria

da versare c/o:
Cassa di Risparmio | via Duca d’Aosta, 57 | Bolzano
IBAN: IT33 S060 4511 6070 0000 5001 660

>> Relatori:
dr. Massimo Valsecchi -
Direttore del Dipartimento di prevenzione -
Azienda Ulss 20 Verona
dr.ssa Vanna Pistotti -
Responsabile Biblioteca, esperta in ricerca bibliografica,
banca dati, risorse elettroniche, siti web, istruz. agli utenti -
Ospedale Ada Negri — Milano

>> Direttrice del corso: A.S. Walder Margareth

tel. 339 81033 73 | fax 0471194 0320
bolzano@asnas.it

>> Responsabile scientifica: A. S. Margarethe Lanthaler

» Sede:
12 giornata: Scuola superiore di Santa Claudiana -
via L. Bohler, 13 - Bolzano

2? giornata: Casa Kolping - via Kolping, 3 - Bolzano
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>> Premessa generale del corso

Il Piano Nazionale della Prevenzione mira ad una’azione preventiva
sempre pill intersettoriale e interdisciplinare, pone la persona al centro
della programmazione, evidenzia la medicina predittiva, che si rivolge
agli individui sani, ricercando la fragilita o il difetto che conferisce
loro una certa predisposiizione a sviluppare una malattia. Volge la sua
attenzione sulla possibilita di operare in sicurezza nel rispetto del singolo
e dell’ operatore, adottando tecnologie e metodi quali per esempio:
Evidence Based Prevention.(EBP). L'EBP & uno strumento per 'ope-
ratore sanitario che si occupa di migliorare la programmazione e la
pratica della prevenzione, per renderla pit efficace nel migliorare
la salute della popolazione. Rappresenta “il processo sistematico di
reperimento, valutazione ed uso dei risultati della ricerca scientifica
contemporanea, clinica e di comunita, come base per le decisioni di
sanita pubblica nel campo della protezione della salute, della pre-
venzione delle malattie e della promozione della salute” attraverso
programmi sanitari elaborati sulla base di evidenze scientifiche.
Tale movimento si & fatto soprattutto promotore ai vari livelli istitu-
zionali (ASL, Ass. Regionali alla Sanita, Ministero della Salute e Istituto
Superiore di Sanita) della necessita di valutare I'efficacia delle attivita
di prevenzione e, conseguentemente, I'adozione di strumenti legisla-
tivi ad hoc per abolire gli interventi preventivi di sicura inefficacia.
I dibattito sul’EBP & aperto a tutti gli operatori della prevenzione,
anche ai Servizi di Medicina Veterinaria Pubblica, nella consapevolezza
che la vera tutela della salute pubblica, considera salute dell'ambiente,
degli animali e degli esseri umani come realta interdipendenti ed
inscindibili.

OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso ha carattere pratico-applicativo e mira a illustrare i principi
generali alla base dell’Evidence Based Prevention, con particolare at-
tenzione alla specificita della ricerca delle evidenze in Sanita Pubblica.

Gli obiettivi specifici che ci si prefigge di raggiungere sono i seguenti:

CONTENUTI

>> Come recuperare la letteratura scientifica

>> La ricerca e I'esplorazione dei risultati in PubMed

>> L'EBP in sanita pubblica, nell’ organizzazione e gestione dei servizi
vaccinali, ottenendo, anche dopo la sospensione dell'obbligo,
degli ottimi risultati

>> La Banca dati EBP delle Regioni

METODOLOGIA

Lezioni partecipate, lezioni magistrali, esercitazioni, discussioni guidate.

>> Programma

18 novembre 2011 (docente Dr. V. Pistotti)

ore 815-8.30 | Registrazione partecipanti e
consegna materiale didattico

ore 8.30-9.00 | Presentazione e illustrazione degli obiettivi del corso

ore 915-10.00 | La ricerca delle informazioni

ore 10.00-11.00 | > Come impostare una strategia di ricerca

> Il record bibliografico, gli operatori boleani,
il modello PICO

ore 11.00-1115 | Discussione

ore 1115-11.30 | Pausa caffe

ore 11.30-12.00 | La ricerca e I'esplorazione dei risultati in PubMed

ore 12.00-13.00 | Esercitazioni: ricerche bibliografiche a partire
da alcuni scenari in ambito di Sanita Pubblica

ore 13.00-14.00 | Pausa pranzo

ore 14.00-15.30 | > La struttura di un “record” di Medline
> La ricerca semplice e |a ricerca avanzata
> L’ utilizzo dei limiti

ore 15.30-15.45 | Pausa caffé

ore 15.45-16.30 | > L’ utilizzo dei termini MeSH
(Medical Subject Headings)

> L'esplorazione dei risultati, come salvare e
stampare i risultati, I' uso di MyNCBI

ore 16.30-17.00 | Discussione/Confronti

ore 17.30 | Termine dei lavori

19 novembre 2011 (docente Dr. M. Valsecchi)

ore 8.30-9.00 | Presentazione e illustrazione degli obiettivi del corso

ore 915-10.00 | Applicazione dell’EBP all’'organizzazione
e alla gestione dei servizi vaccinali, ecc.

ore 10.00-11.00 | La sospensione dell’'obbligatorieta,
ottenendo ottimi risultati

ore 11.00-1115 | Discussione

ore 1115-11.30 | Pausa caffe

ore 11.30-12.30 | L'importanza del ruolo degli assistenti sanitari
in questo contesto operativo

ore 12.30-13.00 | Valutazione ECM -
consegna dell’attestato di partecipazione

ore 13.00 | Termine dei lavori




